
 

Cita del mes: 

 

“Compasión hacia uno 
mismo – En tiempos 
difíciles, tratarse a sí 

mismo como trataría a 
un buen amigo.” (Neff, 

2003) 

Foto del mes: 

 

Árbol de primavera, Foto tomada por 

estudiante 

 

Ideas divertidas para la familia: 
• Búsqueda del tesoro: dentro de la casa o al aire libre busque cosas. 

Cuando salga a caminar encuentre y recoja hojas o flores o cuente árboles 

o señales de tráfico. 

• Juegue con burbujas 

• Globos – lance globos alrededor de usted, o a través de una línea marcada 

con cinta adhesiva, de ida y vuelta entre sí, toque y sienta los globos 

Picollo Eagle 
 

Boletín Mensual: agosto 2022 

Próximos Eventos: 

1 de septiembre: Noche de Regreso a 

Clases a las 5:30 de la tarde 

26 de octubre: Recaudación de Fondos 

Cena Spaghetti de 5:00pm a 8:00pm 

 

https://www.washoeschools.net/picollo 

 

 

Consejo del mes:  

Enciende la música que te 

transporta o te hace sentir vibrante 

y vivo. Si te apetece bailar, ¡sigue 

rockeando! 

 

https://www.washoeschools.net/picollo

